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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและตีความหมายของสุขสมบูรณ์ในวิถี
ชีวิตอีสาน 2) สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจากการตีความสุขสมบูรณ์ตามวิถีชีวิตอีสาน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาเอกสารและ
การสังเกตการณ์จากการสร้างสรรค์ผลงาน ใช้แบบบันทึกข้อมูลเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา  ผลการศึกษาพบว่า 
 1. สุขสมบูรณ์เป็นผลจากการตีความหมายจากการที่ชาวไร่ชาวนาอยู่การอาชีพเกษตรกรรมโดยมีการคลุกคลีสั มพันธ์กับ
ปัจจัยแวดล้อมท้ังเรื่องของสภาพอากาศ ความร้อน ความแห้งแล้ง สิ่งมีชีวิต ซึ่งชาวนาจ าเป็นต้องมีการสร้างอาณาจักรแห่งความสุขใน
ใจให้เกิดขึ้นจากการที่ในความจริงของชีวิตมีความแตกต่างจากความฝันท่ีต้องการความสะดวกสบายของชีวิต 
 2. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจากการตีความสุขสมบูรณ์นั้น เนื้อหาเรื่องราวจะถูกน ามาสร้างสรรค์ตามทัศนะของผู้
สร้างสรรค์ด้วยการผสมผสานรูปแบบและองค์ประกอบของผลงานเพื่อให้เกิดรูปทรงใหม่ที่ดูง่ายขึ้นด้วยการตัดทอนรูปทรง บรรยากาศ
ของสีออกเหลืองทอง เพื่อสะท้อนความเป็นวิถีชีวิตของความเป็นอีสานที่มีความสุข 
 
ค าส าคัญ: สุขสมบูรณ์  การสร้างสรรค์  ผลงานจิตรกรรม วิถีชีวิตอีสาน 
 

Abstract 
  In this research, the researcher used a creative research methodology. The objectives were to 1) study 
and interpret the meaning of happiness in the Isan way of life; 2) create paintings based on the interpretation of 
happiness in the Isan way of life. Collect data through document studies and observations from creations. Use 
the record form as a tool for collecting information. Analyze data with content analysis The results of the study 
found that 
  1) Happiness is a consequence of the interpretation of the farmer's occupation in agriculture, which is 
related to the environmental factors such as climate, heat, drought, and living organisms, which farmers need to 
build an empire of Happiness in the mind arises from the fact that life is different from the dream that demands 
the comfort of life. 
  2) The creation of paintings from the interpretation of perfect happiness The story content will be 
created according to the creator's point of view by combining forms and elements of the work to create a new, 
easier-to-see shape by cutting the shape. atmosphere of golden yellow color to reflect the way of life of Isan 
being happy 
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ความเป็นมาของปัญหา 

ศิลปะถือว่าเป็นศาสตร์แห่งการแสดงออกทางความคิด จินตนาการและอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัวของศิลปินผู้สร้างสรรค์ ส่วน
คุณค่าผลงานศิลปะนั้นขึ้นอยู่กับความงามที่ตัวศิลปินแสดงออกมาผ่านรูปแบบ เนื้อหาและเทคนิควิธีการร่วมกับมุมมองและ
ประสบการณ์ของผู้ดูผลงาน นอกจากน้ีผลงานศิลปะยังเกี่ยวข้องกับการแสดงออกจากผลของการรับรู้และการสื่อสารอารมณ์ความรู้สึก
ผ่านผลงานของศิลปินด้วย (ทักษิณา สุขพัทธ์, 2559) การใหค าจ ากัดความค าว่า “ศิลปะ” ที่ชัดเจนนั้นถือว่ามีความยาก  เพราะวางาน
ศิลปะนั้นเป็นผลงานการสรางสรรค์ที่ตวัศิลปนเป็นผู้มบีทบาทและหนาทีส่ าคัญในการสือ่สารและแสดงออกทางอัตลักษณ์ทางทักษะของ
ตนเองออกมาผสมผสานร่วมกับแนวความคิด อารมณ ความรูสึก สติปัญญา ประสบการณ์เกี่ยวกับความงาม เพื่อสร้างสรรค์รูปแบบ
1 นักศึกษา หลักสูตรศิลปกรรมศาสตร์บณัฑิต (ศป.บ.) สาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
2 อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัเลย 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัเลย 
 
 ต าแหน่ง............... หน่วยงานสังกัด....................... จังหวัด.....................   (นักวชิา/นักวจิัยทัว่ไป)  
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ของผลงานให้มีความแปลกใหม่ และสามารถสะท้อนเรื่องราวของสังคมเพื่อให้คนในสังคมเกิดการรับรู้ อยูตลอดเวลา ซึ่งตัวศิลปิน
จะต้องมีการศึกษาค้นคว้าหาคมรู้รู้ใหม่ๆอยู่เสมอ  มีการเรียนรู้และพัฒนาความคิดและทักษะการท างานผ่านการแสวงหาและการ
ทดลองอย่างต่อเนื่อง การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะถือว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์เพื่อแสดงออกให้เห็นถึงความ
ต้องการของจิตใจในกระบวนการสร้างสรรค์งานนั้นที่อาจได้รับแรงบันดาลใจมาจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีการสั่งสมไว้เป็น
ประสบการณ์  มีการใช้สติปัญญา  การถ่ายทอดออกมาเป็นรูปร่าง รูปทรง  สีสันและเนื้อหาเรื่องราว โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย
มาเป็นสื่อในการสร้างสรรค์ (ตฤณ กิตติการอ าพล, 2558) อย่างไรก็ดีผลงานศิลปะที่หมายถึงผลงานจิตรกรรมนั้นก็ถือว่าเป็นรูปแบบ
ของผลงานท่ีผู้สร้างสรรค์ศิลปะมกัมีการสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือท่ีจะสื่อสารอารมณ์ความรู้ ประสบการณ์ทางความเชื่อทัศนคติที่มีต่อประเด็น
ของเรื่องราวที่ได้ไปปะทะและอาจมีประสบการณ์ร่วมมาแสดงออก  โดยผู้สร้างสรรค์จะต้องมี การรวบรวมความคิด วิเคราะห์
ตีความหมายของสิ่งที่ต้องการน าเสนอออกมาในเชิงสัญญะและมีการสร้างรูปทรงใหม่เพื่อการบอกเล่าหรือสะท้อนสิ่งที่ค้นพบออกมา 
ดังที่ อิทธิพล  ตั้งโฉลก (2550)  กล่าวว่าการคิด (Thinking) เพื่อการสื่อสารของมนุษย์ในการสร้างสรรค์ผลงานนั้นจะเกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลา และความคิดหลาย ๆ ความคิดจะถูกกลั่นกรอง  สกัดตัดทอน คัดสรร สิ่งที่ดีมีความเหมาะสมมาใช้โดยจะน าเอาสิ่งที่ไม่
เกี่ยวข้องและซ้ าซ้อนกันออกไป  แล้วจึงน าเอาองค์ความรู้เหล่านั้นมาเช่ือมโยงให้เกิดความสัมพันธ์กัน โดยการน าเสนอเป็นผลงานอาจ
แสดงให้เห็นว่าผู้สร้างสรรค์มีการจัดระเบียบ  การเรียบเรียง การย่อสรุปเนื้อหาและสาระที่ส าคัญลงสู่ตัวผลงาน เช่น ความเช่ือ ความ
ศรัทธา ธรรมชาติหรือวิถีชีวิตของผู้คน ออกมาตามทัศนะของผู้สร้างอย่างกระจ่างแจ้งข้ึนมา  
 ค าว่า “สุขสมบูรณ์” เป็นค าที่ผู้วิจัยมีการก าหนดขึ้นมาจากการที่ผู้วิจัยมีพื้นฐานการอยู่ร่วมกับคนในพ้ืนทางวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตความเป็นภาคอีสาน นับตั้งแต่วัยเด็กที่มีภาพของความทรงจ าเกิดขึ้นในทุกขณะ ซึ่งผลของความทรงจ าท าให้เกิดการรับรู้ถึงการมี
ประสบการณ์ที่หลากหลาย เช่น ความล าบากของครอบครัว ญาติพี่น้องที่อยู่บนพื้นที่ที่มีความแร้นแค้น การท าไร่ท านาคือการท าเพื่อ
การท าให้ผ่านช่วงชีวิต เช่นเดียวกับการประกอบอาชีพในชนบทก็มีให้เลือกน้อย เนื่องจากโอกาสทางการศึกษา เงินทุนและสถานะ
ทางการเงินส่งผลท าให้คนรุ่นใหม่เดินทางเข้าเมืองหลงเพื่อการแสวงหาโอกาสที่ดีกว่า  การอยู่ในพื้นที่ที่มีแต่การรอคอยความหวังจาก
อากาศ ฤดูกาลและหน่วยงานภาครัฐท่ีจะเข้ามาช่วยเหลือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตามในภาพของจินตภาพที่ผู้วิจัยประสบพบ
เจอและคนในครอบครัวก็เห็นโอกาสของการอยู่ร่วมกันของครัวอย่างมีคามสุข อย่างน้อยได้เห็นหน้ากัน ท างานด้วยกัน  เรียนรู้ แก้ไข
ปัญหา ร้องไห้ไปด้วยกันตลอดช่วงฤดูท าการเกษตรกรรม แต่เมื่อถึงช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวภาพของสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ผลผลิตที่
สามารถเก็บเกี่ยวได้ภาพของสีหน้า แววตา ร้อยยิ้มก็ฉายภาพของความสุขออกมา ถึงจะรับรู้ว่าผลผลติที่ไดเ้มื่อขายจะไม่เพียงพอต่อการ
ใช้หนี้สินที่มีการกู้ยืมมา  แต่ในความเป็นพื้นที่ของความทุกข์และความกังวลนั้นก็ยังสามารถที่สร้างความสุขให้กับคนผู้เป็นหนี้สินได้
เพราะบนพื้นที่ของหมู่บ้านนั้นเป็นพื้นที่ของความผูกพัน มีสายใยแห่งความรัก สายใยแห่งความเอื้ออาทรจากรากเหง้าเดียวกันที่ผ่าน
ความทุกข์ยากมาด้วยกัน การมีพื้นที่ทางความเช่ือทางพุทธศาสนาและความเช่ือท้องถิ่นที่คอยหล่อหลอมให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียว 
ภาพของสรรพสัตว์ เช่น วัว ควายที่ใช้ในการท าการเกษตรกรรม ภาพของต้นไม้ใบหญ้าที่ผ่านการผุ่กร่อนร่วงโรยที่แสดงถึงภาพของ
กาลเวลา และการจากลาของสิ่งมีชีวิตย่อมสั่งสมประสบการณ์เชิงคุณค่าไว้ในตัวว่า คนพื้นที่และจิตวิญญาณในตัวตนถ้ามีความเข้าใจ
และสามารถอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติได้ก็จะส่งผลต่อความสุขในตัวตนของคน โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติที่หล่อเลี้ยง  
คุ้มครองและช่วยปกป้องคุ้มครองคนมาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นภาพของคนในพื้นที่ภาคอีสานที่ยังมีการด ารงอยู่นั้นจึงเกิดขึ้นจากความ
เข้าใจเกี่ยวกับสรรพสิ่ง การสร้างตัวตนในเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  ดังนั้นการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งที่เอื้อให้คน
เกิดความสะดวกสบายขึ้น  แต่ความสุขสบายและความสุขท่ีคนในพื้นที่อีสานมีการสัมผัสและรับรู้อาจมีลักษณะที่แตกต่างจากคนนอก
รับรู้อีริก ฟรอม (Eric Fromm) ระบุว่าคนนั้นมีความปรารถนาฝังรากลึกอยู่ร่วมกับการด ารงชีวิตร่วมกับสิ่งอื่นๆ ดังนั้นความปรารถนา
จึงเป็นปัจจัยใหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้มีการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา (ทิพย์สุดา  ปทุมมานนท์, 2547)  
 กล่าวได้ว่าการมีประสบการณ์ร่วมด้วยนั้นกย็่อมสร้างการรับรู้ของผู้คนในภาคอีสานที่มีต่อสภาพแวดล้อมและธรรมชาติที่อยู่
รอบตัวก็หวังที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจ การต้องการแสดงและสื่อสารให้เห็นว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และฑรรมชาติ
แวดล้อมล้วนให้ผลด้านการด ารงชีวิตและการด ารงอยู่มาอย่างต่อเนื่อง ส าหรับนักวิจัยในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานแล้วการรับรู้จากการ
อยู่ร่วมกันของมนุษย์กับธรรมชาติบนพื้นฐานที่อาจจะมีทั้งความสุขและความทุกข์ท้ายสุดแห่งการรับรู้ก็ต้องอยู่กับสิ่งเหล่านขั้น โดยมี
ความพยามที่จะสร้างโลกแห่งความหวังหรือโลกแห่งความสุขสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นในจิตใจ ดังนั้นการสร้างสรรค์จากผลของการรับรู้จึงเป็น
หนทางทีจ่ะใช้การแสดงออกทางงานจิตรกรรมสื่อสารออกมาเป็นภาษาภาพ ที่จะสร้างความเข้าใจและสร้างประสบการณ์อันดีให้เกิด
ขึ้นกับผู้ชมผลงาน โดยที่ผู้สร้างก็จะต้องสื่อสารผ่านความรู้ทางทฤษฎีการมองเห็นและทฤษฎีทางศิลปะ (ศุภรา อรุณศรีมรกต, 2561) 
อย่างไรก็ดีการรับรู้ทั้งของผู้สร้างสรรค์และผู้ชมผลงานก็ล้วนมาจากการตีความ การวิเคราะห์ด้วยการใช้ประสบการณ์ของตนเองและ
องค์ประกอบต่างๆ ทั้งสัญลักษณ์ภาพ ตัวอักษร สี รูปร่างรูปทรงและลายเส้นมาให้ความหมายและความรู้สึกแตกต่างกันไป (รักชาติ 
สงวนชม และ กฤษณ์ ทองเลิศ, 2561) 
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 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่และความเป็นตัวตนของความเป็นอีสานสู่การวิเคราะห์ 
ตีความพร้อมกับการสร้างความหมายใหมผ่่านรปูแบบและรูปทรงที่มีนัยยะของความสขุสมบูรณ์ ดังนั้นการสร้างผลงานจิตรกรรมที่มีพื้น
ความรู้และความคิดมาจากประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยจึงเปน็ประเด็นทีต่้องการสือ่สะท้อนท้ังในเชิงความหมายตรงและความหมายแฝง
ออกมาตามมุมมองของนักวิจัยในรูปแบบของรูปทรงใหม่ตามจินตนาการผ่านเส้นสีแสงเงาและการตัดทอนรูปทรง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาและตีความหมายของสุขสมบูรณ์ในวิถีชีวิตอีสาน 
 2.  เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจากการตีความสุขสมบูรณ์ตามวิถีชีวิตอีสาน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.   ประเภทของการวิจัย   
  การวจิัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพ 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  2.1 แบบบันทึกข้อมูล ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับ 1) ความเป็นอีสาน 2) นัยยะและสัญลักษณ์ที่
สื่อสารความหมายถึงความเป็นอีสาน 3) การคิด การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการตีความหมายจากการออกแบบร่าง 4) 
กระบวนการด าเนินการสร้างสรรค์และการพัฒนา  
  2.2 แบบบันทึกข้อมูลกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล 1) กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาจาก
การสร้างสรรค์ 2) การด าเนินการคิดสร้างสรรค์เชิงเนื้อหา รูปแบบ เทคนิควิธีการ   สื่อและวัสดุในการสังสรรค์ 3) ผลที่เกิดขึ้นจากการ
คิดสร้างสรรค์ผลงาน 4) การแก้ปัญหาในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน  
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วจิัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละช่วงของการสร้างสรรค์ผลงานและการศึกษา
ค้นคว้า โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล   
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมีจัดระเบียบข้อมูลโดยการก าหนดประเด็นขึ้นมาที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นจึงท าการตีความหมายของข้อมูล  และท าการการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 1.  สุขสมบูรณ์ในวิถีชีวิตอีสาน 
      สุขสมบูรณ์ในความเป็นวิถีชีวิตล้วนมีความสัมพันธ์กับผู้คนในพื้นที่ ประวัติศาสตร์ ความเช่ือ ภูมิปัญญาการคิดแก้ปัญหา
และอาชีพเกษตรกรรมที่ผูกติดกับสภาพของอากาศและสิ่งแวดล้อม  อาชีพเกษตรกรรมถือว่าเป็นอาชีพจ ายอมของชาวบ้านที่อยู่ใน
ชุมชน ท่ีขาดการศึกษา ขาดความรู้เกี่ยวกับโลกภายนอก  ความผูกพันกับความเชื่อท้องถิ่นและการด ารงอยู่ท่ามกลางความเช่ือในพุทธ
ศาสนา สิ่งที่เป็นปัจจัยหลักของการท าเกษตรกรรมของชาวนาคือควายที่ถือว่าเป็นวัตถุมีชีวิตที่ช่วยสร้างความสุข ความหวังของความ
อุดมสมบูรณ์และการประสบความส าเร็จในแต่ละช่วงปีของการท านา  เช่นเดียวกับความสุขของการได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ สัตว์ป่า
นานาพันธุ์และความแห้งแล้งในบางฤดูกาล จึงอาจเป็นความสุขที่ผสมผสานกับความทุก ข์ โศกนาฏกรรมแห่งความสูญเสียและความ
สมหวังที่คละเคล้าซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวไร่ชาวนาประสบพบเจออยู่ในชีวิตมาอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ต้องอยู่กับสิ่งที่มันเป็นและสร้างความสุขใน
รูปแบบของชาวนาเอง 
 2.  การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจากการตีความสุขสมบูรณ์ตามวิถีชีวิตอีสาน 
     2.1 การสร้างนัยยะเชิงความหมาย 
            ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตที่ผูกพันกับวิถีเกษตรกรรมที่มีการท ากันมาอย่างต่อเนื่องสืบต่อจากปู่ย่าตา
ยาย โดยวิถีเกษตรกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งพื้นที่ ความเชื่อ สิ่งมีชีวิต สิ่งท่ีไม่มีชีวิต ความฝันและความหวังของผู้ท าเกษตรกรรม สิ่งท่ีสามารถ
เป็นตัวแทน ประกอบด้วย สัตว์เลี้ยง พื้นดิน ต้นไม้ ต่อไม้แห้ง นกในธรรมชาติ  แหล่งน้ า สภาพอากาศที่ร้อนแรงและสดช่ืน โดยน ามา
สร้างเป็นรูปทรงใหม่ที่มีลักษณะแปรผันไปจากรูปทรงหรือสีสันเดิมไปสู่รูปทรงและสีสันในความคิดและทัศนคติของผู้สร้างสรรค์ที่
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เช่ือมโยงเข้ากับผู้คนในพื้นที่ที่เป็นเจ้าของพื้นที่แห่งความสุขสมบูรณ์นั้น  โดยมีกระบวนการดังนี้ 1)ค้นหาวัตถุหรือวสิ่งที่สามารถสื่อ
ความหมายได้ 2) ค้นหาความหมายจริงและสร้างความหมายย้อนกลับ 3) การทบทวนและตรวจสอบความสามารถในการสื่อ
ความหมาย 4) ผลิตสร้างความหมายผ่านการออกแบบร่างรูปทรงและองค์ประกอบร่วม และ5) ตรวจสอบความสามารถในการสื่อ
ความหมาย 
      2.2 กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน 
           จากการศึกษาพบว่ากระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานจติรกรรม ต้องผา่นการเรยีนรู้และการพัฒนา 3 ช่วงดังนี้ 
   2.2.1  ช่วงก่อนการสร้างสรรค ์ หมายถงึช่วงเริ่มต้นก่อนการสร้างสรรคผ์ลงาน ที่ผู้วิจัยยังไมส่ามารถจับประเดน็หรือ
เข้าใจปัญหาที่ก าลังสนใจในการท าวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี ้
         1) การค้นหาปัญหาที่มาจากความต้องการที่น าเสนอและสะท้อนประสบการณ์ของนักวิจัย 
                   2) การท าความเข้าใจกับปัญหาซึ่งเป็นเรื่องของพื้นที่แห่งความสุขท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในวิถีชีวิตอีสาน 
                    3)  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเช่นแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการด ารงอยู่ของ
มนุษย์ 
                    4)  การสร้างแนวคิดหลักเพื่อน าไปสู่การสร้างเนื้อหาและนัยยะเชิงความหมายที่ต้องการสื่อสาร 
                    5)  การท าความเข้าใจกับแนวคิดหลักและการตีความหมายแนวคิดหลักออกมาสู่การสร้างรูปทรงและรูปแบบ
ที่ต้องการน าเสนอ 
                    6)  การออกแบบร่างเพื่อน าเสนอความคิดและการออกแบบร่าง (Sketch) เพื่อการพัฒนาผลงาน 
 
 
             2.2.2  ช่วงระหว่างการด าเนินการสร้างสรรค์ 
                    1)  การสร้างความรู้ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์เช่นแนวคิดเกี่ยวกับเครื่องมือ แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสร้างสรรค์
ผลงาน แนวคิดเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตและการบันทึกองค์ความรู้ที่เกิดจากการปฎิบัติการสร้างสรรค์ 
                     2)  การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน ที่แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงของการทดลอง ช่วงของการพัฒนาและ
ช่วงการตกผลึกและการสร้างองค์ความรู้ 
             2.2.3  ช่วงหลังการสร้างสรรค์หรือช่วงการสรุป 
         1)  การอ่านบทบันทึกจากการสร้างสรรค์เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่ผ่านมาเพื่อน าเช่ือมเข้าสู่การ
ตรวจสอบเนื้อหาและรูปแบบที่ต้องการสื่อสาร 
                    2)  การประเมินและให้ข้อเสนอแนะโดยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ท่ีประกอบด้วย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรพรรณ  ภูวิจารย์  อาจารย์อ านวย  ลือเดช  อาจารย์เพลิง วัตสาร โดยใช้เกณฑ์ด้านเนื้อหา  ด้านรูปแบบ ด้าน
เทคนิควิธีการ  ด้านการใช้สื่อวัสดุ  ด้านความคิดสร้างสรรค์และความงาม 
  2.3 รูปแบบของผลงาน 
            การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมจากแรงบันดาลใจในวิถีชีวิตอีสาน ผู้วิจัยมีการตีความหมายใหม่โดยน าผลที่เกิดจาก
การศึกษาค้นคว้าจนตกผลึกมาสู่การสร้างแนวคิดเกี่ยวกับสุขสมบูรณ์ที่ต้องการแสดงให้เห็นถึงความงดงามของพื้นที่ไม่ว่าจะผ่านฤดูกาล
หรือช่วงเวลาใดก็ล้วนสร้างผลกระทบต่ออารมณ์และความรู้สึกของคนที่อยู่แวดล้อมทั้งความทุกข์ ความสุข ความสมหวังหรือการเห็น
คุณค่าแห่งสุนทรียภาพที่มีความเหมือนหรือแตกต่างกัน เช่นเดียวกับความฝันเฟื่องถึงความอุดมสมบูรณ์ที่ควรจะเกิดขึ้นกับพ้ืนท่ีที่อาศัย
อยู่ ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบของผลงานในเชิงจินตนาการ โดยอาศัยหลักการจัดองค์ประกอบของเนื้อหาเรื่องราวที่มีหลายเหตุการณ์
ผสมผสานกันแล้วสะท้อนออกมาเพื่อสร้างการรับรู้กับผู้ชมในเชิงการตั้งค าถามระหว่างการชมผลงาน 
      2.4 การสื่อสารและการสร้างสรรค์ผลงาน 
           ผู้วิจัยมีการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์จติรกรรม โดยน าเสนอผลงานและการพัฒนา 3 ช่วงเวลา 
ดังนี ้
            2.4.1  ช่วงการทดลองการสร้างสรรค ์
                   ช่องทดลองการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจับหยิบประเด็นของความสุขที่พบเจออยู่ในระหว่างการท าเกษตรกรรม 
โดยเลือกเรื่องราวของผลผลิตและความสิ้นหวังที่ระหว่างการท างาน ชางไร่ชาวนาจะเต็มไปด้วยความสุข แต่หลังจากผลผลิตน า
ออกจ าหน่าย ส่งผลให้วความสุขหายไป แต่ความสุขใจจากการรับเงินก็ยังมี ยังพอสร้างความหวังของชีวิตต่อไปได้  
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ภาพที่ 1 ทุ่งหญ้าที่สุขสนุกสนาน เทคนคิระบายสีแบบเกลี่ยเรียบ ใช้สีน้ ามันเปน็สื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 100 cm X150 cm 
 
     ผู้วิจัยใช้เทคนิคการการระบายสีแบบเรียบ โดยมีการเน้นให้เกิดความเด่นชัดขึ้นในทุกรูปทรง โดยเน้นการจัด
วางให้เกิดจุดเด่นกึ่งกลางภาพ มีการเล่าเรื่องแบบผสมผสานและหลากหลายเข้าด้วยกัน เน้นโครงสร้างสีโทนมืดโดยมีการจัดให้กระจาย
คลุมไปท้ังภาพเพื่อสื่อสารและแสดงออกให้เห็นว่าในความอุดมสมบูรณ์ที่เป็นความสุขก็ยังเป็นความทุกข์ที่อาจจะยังไม่สามารถเติมเต็ม
ความสมบูรณ์ อาจสะท้อนให้เห็นถึงการมีชีวิตอยู่ท่ามกลางธรรมชาติคือความสมบูรณ์แบบของชีวิต โดยภาพของใบไม้ขนาดใหญ่สื่อให้
เห็นถึงผลของการไหว้ศาลปู่ตาท้ายหมู่บ้านที่ส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของฝน ฟ้าและผลผลิตที่จะได้จากการท าเกษตรกรรม เส้นที่มี
การขัดที่เป็นฉากหลังสื่อสารถึงพ้ืนท่ีของความปลอดภัยจากการล้อมรีกของคนในครอบครัวที่เกาะประสายสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่น
และเต็มไปด้วยความเข้าใจในสภาพแวดล้อมรอบข้อง  รูปกาน้ าชาหลากสีที่ผู้วิจัยพยายามสื่อให้เห็นถึงความอิ่มเอมใจในแต่ละช่วงเวลา
ของชีวิต ส่วนภาพฉากหลังสื่อสารถึงความจริงที่ในช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยวล้วนเต็มไปด้วยความความแห้งแล้ง ความร้อนที่ใงไว้ด้วย
สิ่งมีชีวิตบางประเภทอยู่ท่ีช่วยเติมเต็มความสุขได้บ้าง 
             2.4.2  ช่วงการปรับเปลีย่นเรยีนรู้ 
         ผู้วิจัยหยิบสาระและประเด็นเฉพาะเรื่องเช่นเรื่องของสัตว์พื้นถิ่นอย่างควายมาเป็นสื่อหลักในการสื่อสาร
เนื้อหาเรื่องราว โดยมีการน าเสนอให้เห็นในเชิงรูปแบบเหมือนจริง แต่มีการสร้างรูปแบบของรูปทรงโครงสร้างให้แปรผันและผิดปกติไป
จากความเป็นจริง อันเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสวยงามความอุดมสมบูรณ์ที่อยู่ในธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างแบบร่างส่วนหนึ่งที่มกีารพัฒนา โดยหยิบประเด็นของสัตว์เล้ียงที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชนบท 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ชื่อภาพความสุขของควายเผือกกับกระตา่ยสีด า เทคนิคระบายสีแบบเกลี่ยเรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสือ่ในการเขียนภาพ  ขนาด 80 cm X100 cm 
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ภาพที่  4 สัมพันธภาพของสิ่งมีชีวิต  เทคนิคระบายสีแบบเกลีย่เรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 80 cm X100 cm 
      
    ผู้วิจัยใช้เทคนิคของการเกลี่ยสีเรียบ โดยการเลือกสีแดงสีชมพูมาเป็นเครื่องมือและการสร้างสัญญะในการสื่อ
ความหมายผ่านสัญลักษณ์ของรูปทรงท่ีแปรผันไปจากเดิม บางภาพมีการพยายามสร้างรูปทรงข้ึนมาใหม่ค้นหาความหมายของความสุข
สมบูรณ์ที่เกิดขึ้น โดยภาพควายสีชมพูสื่อสารให้เห็นถึงความสวยงามที่อาจไม่มีอยู่จริงของพื้นที่และความหายากของความเป็นควาย
เผือกที่ในความเป็นจริงชาวไร่ชาวนาก็ไม่สามารถหามาครอบครองได้  การสร้างภาพแห่งความฝันเพื่อสะท้อนความสุขภายในที่ไม่เป็น
จริงจึงแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยพยายามท าให้สิ่งที่อยู่ร่วมกันมีความเป็นอื่นที่ในความจริงจับต้องยาก แต่ในการสร้างแห่งจริงและ
จินตนาการสามารถท าให้เกิดขึ้นได้ผ่านการคิดค านึง ส่วนภาพของกระต่ายสื่อสารถึงตัวผู้วิจัยที่มีความอ่อนโยน มีความซื่อสัตย์และมอง
โลกในแง่ดีที่เชื่อว่าการอยู่ร่วมกันและการแบ่งปันเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าของตัวตนคนอีสานที่มีอยู่ ส่วนนกเอี้ยงหมายถึงผู้ที่คอยดูแล ผู้รักษา 
ผู้ปกป้องและผู้สร้างภาพของความสัมพันธภาพระหว่างความแตกต่างจากรูปทรง สีและคุณลักษณะให้เป็นหนึ่งเดียว   อย่างไรก็ตาม
ในช่วงนี้ผู้วิจัยมีการพัฒนารูปแบบให้มีลักษณะการตัดทอนรูปทรงที่เป็นรายละเอียดออกไปให้เหลือแต่โครงสร้างหลัก ดังภาพที่ 5           
ที่พยายามขยายรูปทรงให้แปรผันไปจากปกติ โดยการดึงและการขยายรูปทรงให้มีความยาวขึ้น พร้อมกับสร้างรูปทรงให้มองเห็น
ด้านหลังได้ ในส่วนของฉากหลังเน้นการสร้างระนาบท่ีดูแบนแต่ยังคงมีมิติความตื้นลึกหนาบาง มีการเน้นขอบรอบรูปทรงและการเกาะ
เกี่ยวข้องรูปทรงโครงสร้างเพื่อการสื่อความหมายของความอดทน มุ่งมั่นและพยายามบนพ้ืนฐานของการพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ชื่อภาพ สุขส าราญบานตะไท  เทคนิคระบายสีแบบเกลีย่เรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 80 cm X120 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 ชื่อภาพ สีสัน รูปทรงกับการเคลื่อนที่ความสัมพันธ ์เทคนิคระบายสีแบบเกลี่ยเรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 120 cm X100 cm           
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   2.4.3 ช่วงการพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงาน 
                     ผู้วิจัยหยิบประเด็นเชิงสัญลักษณ์มาสื่อสารผ่านเรื่องราว เช่น เรื่องราวของควายที่ตายแล้วแล้วมีโครงกระดูก
หลงเหลืออยู่ เมื่อน ามาจัดองค์ประกอบในลักษณะรัศมีที่กระจายออกจากศูนย์กลาง ก็จะให้ความรู้สึกถึงความผูกพัน ความรัก ความ
ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกันระหว่างสิ่งมีชีวิตอื่นๆกับมนุษย์ มีการตัดทอนรูปร่างรูปทรงให้เหลือแต่โครงสร้างหลักที่องค์ประกอบของ
ผลงานสามารถเช่ือมโยงไปสู่การรับรู้ได้  เน้นการจัดวางภาพที่กระจายออกมาจากแกนกลางภาพและใช้สีที่เข้มมาเป็นพื้นเพื่อให้
องค์ประกอบท่ีอยู่ด้านหน้ามีความชัดเจนและสื่อความหมายได้ดีขึ้น ดังภาพท่ี 7 ท่ีสร้างรูปทรงให้มีการเกาะเกี่ยวประสานสัมพันธ์  โดย
ขอบของภาพนั้นจะใช้ภาพใบตองจัดวางในลักษณะกระจายมีการทับซ้อนรูปทรงเพื่อสร้างความรู้สึกถึงสิ่งมีชีวิตที่พยายามจะฟื้นขึ้นมา
ใหม่เมื่อเปลี่ยนฤดูกาล ส่วนรูปทรงที่เป็นโครงกะโหลกและกระดูกเพื่อการสื่อให้เห็นถึงคุณค่าของความดีงามที่เกื้อหนุนต่อชีวิตที่อยู่
แวดล้อม  การรับรู้ของผู้วิจัยผ่านองค์ประกอบที่หลากหลายและน ามาจัดวางองค์ประกอบร่วมกันจึงถือว่าเป็นการสร้างสัมพันธภาพ
แห่งความสุขท่ีมีการเกาะเกี่ยวประสานกันได้อย่างกลมกลืนและมีความเป็นหนึ่งเดียวกันขององค์ประกอบศิลป์ 
    ส่วนภาพที่ 8-9 ต้องการสื่อสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง โดยน าสัญลักษณ์ของช้ินส่วนควายมา
เป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสาร จัดภาพโดยให้องค์ประกอบหลักอยู่ตรงกลางภาพและมีส่วนสายเช่ือมโยงไปสู่องค์ประกอบรอง โดยเน้น
การใช้รูปทรงท่ีมีความซ้ ากันมาจัดวาง ใช้โครงสร้างสีร้อน โดยมีสีน้ าเงินและสีอิฐเป็นสีส่วนรวมเพื่อสื่อให้เห็นถึงสภาวะของความแห้ง
แล้งท่ีเป็นช่วงชีวิตของผู้วิจัยที่จะสร้างความสุขความสมบูรณ์ตามจินตนาการ โดยแสดงให้เห็นถึงการพึ่งพากันของธรรมชาติและคนใน
ชุมชนผ่านการใช้องค์ประกอบศิลป์ท่ีวางอย่างมีจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 7 ร่องรอยความสุข เทคนิคระบายสีแบบเกลี่ยเรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 110 cm X100 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8 รูปทรงแห่งชีวิต เทคนิคระบายสีแบบเกลีย่เรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 55 cm X100 cm 
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ภาพที่ 9 สู่สัมพันธภาพ เทคนิคระบายสีแบบเกลี่ยเรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 55 cm X100 cm 
 
    ส าหรับภาพท่ี 10-11 ใช้รูปทรงของควายมาเป็นองค์ประกอบของผลงาน มีการจัดวางภาพโดยการใช้มุมมอง
สูงในการน าเสนอเป็นผลงานเพื่อการสร้างความแปลกใหม่ของเรื่องราว โดยต้องการน าเสนอให้เห็นรูปแบบของภาพเชิงนามธรรม  แต่
ยังคงวิเคราะห์จากรูปทรงและเช่ือมโยงกับประสบการณ์จริงจากการเห็นรูปทรงดังกล่าวได้  อันเป็นการสื่อสารแบบสองนัยยะ เน้นการ
วางรูปทรงให้มีลักษะของการซ้ ากันของรูปทรงแต่จัดวางต่างทิศทางเพื่อสร้างความรู้สึกเคลื่อนไหว ความมีชีวิตชีวา  ความหวังและการ
รวมกลุ่มกันของสิ่งมีชีวิตที่เปลี่ยนผันจากฤดูกาลหนึ่งสู่ฤดูกาลใหม่ที่เปรียบประหนึ่งชีวิตของมนุษย์ที่พบกับความสุขใหม่ ที่มีการ
วนเวียนกลัยมาอีกรอบหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10 ทุ่งหญ้าที่สขุสนุกสนาน เทคนิคระบายสีแบบเกลี่ยเรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 55 cm X90 cm 
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ภาพที่  11 ทุ่งหญ้าที่สุขสนุกสนาน เทคนิคระบายสีแบบเกลีย่เรียบ ใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการเขียนภาพ  ขนาด 80 cm X80 cm 
 
อภิปรายผล 
 จากการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 
 1. การสร้างแนวคิดในการออกแบบสร้างผลงานจิตรกรรมจากแรงบันดาลใจในวิถีชีวิตชุมชนนั้น ผู้สร้างสรรค์จ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในเง่ือนไขของเรื่องราวที่เกี่ยวข้องทั้งในเรื่องสภาพพื้นที่ วัฒนธรรม ประเพณีและความเป็นอยู่  โดยที่ศิลปินจะได้
เข้าใจมากขึ้น และมีการหยิบประเด็นเหล่านั้นมาสร้างผลงานได้อย่างถูกต้องและสามารถตีความหมายได้อย่างหลากหลาย เช่น วิถีชีวิต
การท านาของชาวบ้านที่มีเฉพาะช่วงมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับการสานตาแฮกมาปักด าตามหัวไร่ปลายนา  เรื่องราวแห่งความสุขเหล่านี้
ศิลปินมักเลือกน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากสามารถสัญลักษณ์เชิงความหมายได้อย่างหลากหลาย เช่น สภาพวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อความศรัทธา สอดคล้องกับ ธีรวัฒน์ แคล่วคล่อง (2563) ที่พบว่า สภาพวิถีชีวิตในชนบทอันมีความสงบ 
และความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย โดยการอยู่พึ่งพาอาศัยกันท่ามกลางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมบริสุทธ์ิ ซึ่งเอ้ืออาทรต่อการเพาะปลูกยังชีพแบบ
พออยู่พอกินบนพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่สืบทอดมายาวนาน เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่เกิดจากปัญญาความคิดของผู้คน การถ่ายทอด
เนื้อหาเรื่องราวจากความประทับใจในประสบการณ์จรงิ ได้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ผสมผสานกับจินตนาการในการสร้างสรรค์เกิด
เป็นผลงานจิตรกรรมที่มีรูปแบบก่ึงนามธรรม โดยใช้เทคนิคการระบายสีอครีลิคบนพ้ืนผ้าใบ เพื่อสร้างบรรยากาศที่สื่อแสดงออกให้เห็น
ถึงวิถีชีวิตที่มีความสงบสุขและความงามของธรรมชาติสภาพแวดล้อมในชนบทอีสาน ซึ่งผลงานทั้งหมดสามารถแสดงอัตลักษณ์เฉพาะ
ตน และสามารถสะท้อนแนวความคิดให้มีความสอดคล้องกับการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดความสมบูรณ์ได้เป็นอย่างดี  ส าหรับแนวคิด
ของความเป็นอีสานนั้นการเลือกน ามาสู่การสร้างสรรค์นั้นผู้วิจัยมีการเลือกสัญลักษณ์ของสัตว์มาสื่อสารผสมผสานร่วมกับธรรมชาติใน
ลักษณะที่ย้อนแย้งและลักษณะแบบที่เป็นอุดมคติ (Idealism) ของผู้วิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ อารีรัตน์ ทรงกลด (2558) ที่พบว่า การ
สร้างสรรค์ลงานศิลปะนั้นศิลปินสามารถท่ีจะน าเสนอเรื่องเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของวิถีชีวิตที่เรียบง่ายสภาพความเป็นไปตามธรรมชาติ
แวดล้อมในชนบทอีสาน น าเสนอสาระอันดีงามของในชนบทอีสานด้วยการแสดงออกทางศิลปะที่มีลักษณะของผลงานจิตรกรรม
ผสมผสาน หรือการสร้างการประกอบกันเป็นรูปแบบและรูปทรงนั้นใช้วัสดุความสัมพันธ์ของวิถีชีวิต ความรู้สึกและอารมณ์ส่วนตัวมี
สภาพแวดล้อมกับท่ีอยู่อาศัยและเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ในชนบทอีสานการด ารงชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติเพื่อแสดงถึงวิถีชีวิตแบบ
ชาวบา้นพ้ืนถ่ินอีสานโดยแทจ้ริง ความรู้สึกนึกถึงของภาคอีสานที่มีความผูกพันกับธรรมชาติแบบพึ่งพาอาศัยมีความงามของธรรมชาติ
ในแต่ละช่วงฤดูกาลและความเป็นอยู่ของส่วนหน่ึงที่ใช้ชีวติอยูอ่ยา่งเรียบง่ายสภาพความเป็นไปตามธรรมชาติแวดล้อมในชนบทที่ยังพบ
เห็นได้ในปัจจุบัน  เช่นเดียวกับ ประภาพร ศุภตรัยวรพงศ์ (2562) ที่พบว่า เนื้อหากิจกรรมทางเกษตรกรรมที่เป็นเรื่องของการด าเนิน
ชีวิตของคนทั่วไปในชนบทที่พบเห็นได้มักจะแสดงออกผ่านรูปทรงของผลไม้หรือผัก เช่น ฟักทอง น้ าเต้า ฟักแฟง ต้นอ่อน ใบไม้ 
เครื่องมือเกษตรกรรม เช่น เสียม คราด บัวรดน้ า รวมทั้งดินและความแห้งแล้งด้วย 
  ความเป็นอีสานนั้นศิลปินมักเลือกมาจากมุมมองและประสบการณ์ที่ต้องการให้คุณค่า ซึ่งจากการด าเนินการวิจัยนั้นเลือก
มุมมองของสัตว์ เช่น ควาย นก กระต่ายที่สะท้อนถึงตัวตน ความอดทน ความผูกพัน ความหวังและความส าเร็จผสมผสานกันอยู่ ซึ่ ง          
จิรายุส รัตนศฤงค์ บุญทัน เชญฐสุราษฎร์ และ กนกวรรณ์ นิธิรัฐพัฒน์ (2561) กล่าวว่า ความประทับใจในวิถีชีวิตดั่งเดิมของผู้คนที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่แสดงออกในรูปลักษณ์ของการด าเนินชีวิต รูปทรงของวัตถุในครัวที่มีผลต่อความรู้สึกถึงความผูกพันและ
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พึ่งพาอาศัยกัน ระหว่างวัตถุกับชีวิตของผู้คนในชนบทอีสาน มีชุมชนและครอบครัวที่มีความอบอุ่น มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 
พร้อมๆ กับวัตถุสิ่งของเครื่องมือเครื่องใช้ที่มีความสัมพันธ์และผูกพันต่อวิถีชีวิตผู้คนในชนบทอีสาน 
 2.  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน จากการศึกษาพบว่า การสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการวิจัยจะท าให้นักวิจัยสามารถที่จะตั้ง
ประเด็นปัญหา  การค้นหารายละเอียดของปัญหาที่นักวิจัยมีความสนใจ จากน้ันจึงต้องมีการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เชื่อมโยงกับประเด็น
ที่นักวิจัยสนใจ เช่น ค าว่าความสุขของชาวไร่ชาวนาหรือชาวชนบทคือการท าการ เกษตรกรรมที่มีผลิตดี มีน้ าอุดมสมบูรณ์ จึงมีพิธี
กรรมการบนบาลศาลกลา่วต่อศาลเจา้บ้านท่ีอยู่ท้ายหมูบ่้าน ส่วนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนั้นนักวิจัยจะต้องน าเอาความรู้มาสู่การ
ตีความหมายเพื่อการสร้างแนวคิดและจินตนาการนั้นผู้วิจัยมีการใช้รูปแบบจินตนาการโดยน าเนื้อหาเรื่องราวหลากหลายมาผสมผสาน
กันเป็นการสร้างเรื่องราวใหม่ที่มีความแตกต่างจากเรื่องที่เป็นจริง ซึ่งเทคนิคการเกลี่ยสีเรียบในงานจิตรกรรมถือว่าเป็นเทคนิคที่
สามารถท าให้ภาพสื่อความหมายกับผู้ชมในลักษณะของความย้อนแย้งเกี่ยวกับวิถีชีวิตจริงของการท านาที่ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
จากควายเป็นรถไถที่เป็นผลผลิตทางนวัตกรรมสมัยใหม่ ส่วนกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานนั้นผู้วิจัยพบว่าต้องผ่านขั้นตอน 3 
ขั้นขคือ ขั้นเริ่มต้นการด าเนินการ ขั้นระหว่างการด าเนินการและขั้นสรุปการด าเนิน ซึ่งสอดคล้องกับ ธีรวัฒน์ แคล่วคล่อง (2563) ที่
พบว่า การสร้างสรรค์ผลงาน ประกอบด้วย 1) ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดกระท าข้อมูล 2) ขั้นการด าเนินการสร้างสรรค์ 3)  
ขั้นการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล อย่างไรก็ตามความส าเร็จของผลงานนั้นอาจขึ้นอยู่กับการมีประสบการณ์มีทักษะที่ช านาญการใน
การคิดและการสร้างสรรค์ผลงานมาอย่างต่อเนื่อง กระบวนการสร้างจึงอาจไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตามขั้นตอนหรือกระบวนการ ดังที่ 
ประภาพร ศุภตรัยวรพงศ์ (2562) กล่าวว่า ผลส าเร็จของงานสร้างสรรค์จะสามารถแสดงสุนทรียภาพด้วยช้ันเชิงทางจิตรกรรมรูปแบบ
กึ่งรูปลักษณ์ (semi figurative art) ที่ไม่ใช่การเขียนภาพเพื่อลอกเลียนแบบธรรมชาติอย่างที่ตามองเห็นเพียงเท่านั้น แต่ผู้วิจัยได้
ผสมผสานอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆเข้าไปในผลงานที่มีความเหมือนจริงนั้น เช่น การใช้หลักการทางทฤษฎีสี เพื่อให้เกิดผลด้านการ
สื่อสารภาพเพื่อให้รู้สึกถึงความอุดมสมบูรณ์ รวมไปถึงความเรียบง่าย ซึ่งจะส่งผลให้ภาพผลงาน มีคุณค่าทางสุนทรียรสอันลึกซึ้งต่อการ
ด ารงอยู่แบบชาญฉลาดของผู้คนในชนบทที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย สามัญธรรมดา แต่มีความสุขสงบในการด าเนินชีวิตในแบบนั้น ๆ 
และความสมบูรณ์ทางสุนทรียภาพที่มีสาระทั้งหมดนี้ จะส่งผลถึงคนดูหรือคนชุม หลังจากได้มีการรับรู้ จนเกิดความซาบซึ้งในผลงาน
จิตรกรรม และพัฒนาตนเองจนสามารถน าไปสู่การพัฒนาจิตใจตลอดจนทัศนคติให้ไปในทางที่ดีที่ควรจะเป็นตามที่ผู้วิจัยได้คาดหวังไว้
ต่อไป 
  ส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่จะช่วยสร้างอัตลักษณ์ที่โดดเด่นและมีความเป็นตัวตนนั้น นักวิจัยจะต้องมีการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลที่มากพอหรือจนตกผลึกจะมีประโยชน์ต่อการน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความหมายและสร้างนัยยะเชิงความหมายผ่าน
รูปทรงใหม่ที่จินตนาการขึ้นมาตามประสบการณ์และความคิดเห็นของศิลปินที่ต้องการสื่อสารไปยังผู้ชมผลงาน ดังการค้นพบของ            
อารีรัตน์ ทรงกลด (2558) ที่พบว่า  การเก็บรวบรวมข้อมูลที่กว้างขวางจะช่วยท าให้นักวิจัยให้เกิดความชัดเจนในเนื้อหาเรื่องราว 
เทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างรูปทรงใหม่ขึ้นมา  เช่นเดียวกับความสามารถในการที่จะตีความหมายของเนื้อหาและรูปทรง และ
สามารถท่ีจะค้นหาบรรยากาศของเรื่องราว รูปแบบการจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ให้เป็นตัวแทนขึ้น  อย่างไรก็ตามการถ่ายทอดผลงานที่
แสดงความสุขสมบูรณข์องนักวิจัยจะน าเสนอให้เห็นมมุมองที่ยักวิจัยมคีวามคิดโดยผสมผสานเข้ากับจินตนาการและความสขุในวัยเดก็ที่
คุ้นเคยและรู้จักผ่านบรรยากาศในโครงสร้างและโทนสีที่ดูหม่นและอึมครึมในแต่ละช่วงฤดูกาลฃของการถ่ายทอด  อย่างไรก็ตามผลงาน
ศิลปะที่มีคุณค่านั้นศิลปินต้องแสดงออกด้วยความจริงใจ มีการสร้างสรรค์เนื้อหาเรื่องราวและกระบวนการใหม่ๆขึ้นมา ซึ่งสอดคล้องกับ                
จิรายุส รัตนศฤงค์ บุญทัน เชญฐสุราษฎร์ และ กนกวรรณ์ นิธิรัฐพัฒน์ (2561)  พบว่า ผลงานที่ลักษณะเฉพาะตนในการสร้างสรรค์
ผลงานของตนเองเป็นการศึกษาอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนเป็นข้ันเป็นตอน มีความเป็นเอกลักษณ์ในการน ารูปทรงเครื่องใช้ภายใน
ครัวมาสร้างสรรค์ใหม่ เทคนิคและวิธีการเฉพาะตัว และการแสดงออกในการสร้างสรรค์จากรูปทรงครัวอีสาน นั้นได้ตรงตาม
แนวความคิดและแสดงออกจากความรู้สึกภายในของตัวผู้สร้างสรรค์ โดยพบว่ามีคุณค่าทางความงามในวิถีชีวิตของคนในชนบทอีสานที่
ได้รับรู้ในการแสดงออก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่มาจากแรง
บันดาลใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอีสาน เก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพผ่านเครื่องมือ  เช่นแบบบันทึกข้อมูลโดยใช้วิธีการศึกษา
เอกสารและการสังเกตพฤติกรรมการสร้างสรรค์ของตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการศึกษาพบว่า แรงบันดาลใจ
ในการสร้างสรรค์จากวิถีชีวิตอีสานนั้นเกิดจากความรักความผูกพันและการเห็นคุณค่าของพื้นที่ สิ่งแวดล้อมและผู้คนที่สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน โดยการอยู่ร่วมกันอาจมีการค้นพบหรือการสร้างประสบการณ์รับรู้ร่วมกันทั้งความสุข ความสมหวัง 
ความพึงพอใจหรือความทุกข์โศกให้เกิดขึ้น แต่ในทุกมินติของการด ารงอยู่ล้วนมาจากการปรับสภาพจิตใจของคนที่ต้องอยู่กับสิ่ง
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เหล่านั้นและการอยู่อย่างมีความสุข  ส่วนในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนั้นผู้สร้างสรรค์ต้องผ่านกระบวนการ 3  ช่วงเวลา
ประกอบด้วยขั้นการสร้างความรู้ความเข้าใจและการตกผลึกในปัญหา ช่วงที่สองเป็นช่วงของการสร้างสรรค์ผลงาน ช่วงที่สามขั้นการ
สรุปผลงานการสร้างสรรค์ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 1. การค้นพบรูปแบบของผลงานและกระบวนการสร้างสรรค์ที่เริ่มต้นจากการกระทบรู้จากสภาพของเนื้อหาเรื่องราวจน
น าเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งต้องผ่านขั้นตอนและกระบวนการท างาน ดังนั้นผู้วิจัยรุ่นใหม่สามารถน าเอาขั้นตอนที่มีการ
ค้นพบไปสู่การพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์ตามแนวทางของตนเอง 
 2. การค้นหาเรื่องราวท่ีลงลึกถือว่าเป็นการสร้างองค์ความรู้และช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดและการสร้างสรรค์ที่เป็นระบบ 
ดังนั้นกระบวนการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยในแต่ละขั้นตอนจะท าให้มีการค้นพบและสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ จึงจ าเป็นต้องมีการบันทึก
ข้อมูลในทุกมิติและทุกเวลาของการสร้างสรรค์ผลงาน อันจะช่วยในการพัฒนาสติปัญญาและมุมมองในการคิดสร้างสรรค์ที่กว้างขึ้น 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษามุมมองของคนในที่อยู่ในชุมชนอีสานที่รับรู้ต่อความเป็นอีสานและสะท้อนออกมาเป็นผลงานในลักษณะ
สร้างสรรค์ 
 2. ควรมีการศึกษาสื่อวัสดุที่เป็นตัวแทนของความเป็นอีสานส าหรับน ามาเป็นสัญญะในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบอื่นๆ 
เช่น สื่อผสม 
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